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HASZNOS JAVASLATOK ES TANACSOK

VIGYAZAT
Olvassa el a ,Biztons&gi informaciok”
cim(i szakaszt.

Alaépithetd siték esetén:

PELDAK FOZOLAP
ALKALMAZASARA

A tablazatban szerepld adatok csak Utmutatasul
szolgalnak.

Héfok- Hasznalat: 1d6 Tanacsok
bealli- (perc)
tas
1-2 Hollandi martas, olvasztas: vaj, csoko-  5-25  Idénként keverje meg
ladé, zselatin
1-2  Keményités: konnyd omlett, stlt tojas  10-40 Feddvel lefedve készitse
2-3 Rizs és tejalapu ételek parolasa, kész-  25-50 A folyadék a rizs mennyiségének
ételek felmelegitése legalabb kétszerese legyen, a te-
jet kevergesse fézés kozben
3-4  Z0ldség, hal, hus parolasa 20-45 Adjon hozza néhany evékanalnyi
folyadékot
4-5 Burgonya parolasa 20-60 750 g burgonyahoz max. % | vizet
hasznaljon
4-5  Nagyobb mennyiségii étel, raguk és 60 - 150 Legfeljebb 3 | folyadék plusz a
levesek készitése hozzavalok
6-7 Kimél sutés: bécsi szelet, borju cor-  sziikség Félidében forditsa meg
don bleu, borda, hispogacsa, kol- szerint
basz, maj, rantas, tojas, palacsinta,
fank
7-8 Erds sltés, fasirozott, bélszin, marha-  5-15  Félidében forditsa meg
szeletek
9 Nagy mennyiség(i viz forralasa, tészta kifézése, hus piritasa (gulyas, serpenyds siil-
tek), burgonya bd olajban valo siitése
AZ AJTO BELSO OLDALA TESZTASUTES
Bizonyos modelleknél az ajt6 belsd oldalan az Altalanos tudnivalok

alabbiakat talalja:

* apolcszintek szama (egyes tipusoknal)

* tjékoztatas a stitdfunkciokrol, ajanlott polc-
szintek, valamint a legismertebb ételekhez va-
16 hémérséklet (egyes tipusoknal).

(i)

A tablazatban szerepld hdmérsékleti ér-
tékek és siitési idétartamok csak tajeé-
koztataskeént szolgalnak. A valds érté-
kek a receptektdl, a felhasznalt dsszete-
vk minéségétdl és mennyiségétdl flig-
genek.

+ Eléfordulhat, hogy az Uj siité az 6n korabbi ké-
szillékétdl eltéréen fogja sitni a hisokat vagy
a siiteményeket. Igazitsa a megszokott bealli-
tasait (hémérséklet, f6zési idétartam) és a
polcszinteket a tablazatban szerepl értékek-
hez.

+ Hosszabb siitési idétartamok esetén a siitd
kb. 10 perccel a siitési id6é vége elétt kikap-
csolhato, ettél kezdve a készllék a maradék-
hét hasznalja.

Amikor fagyasztott ételt haszndl, a stitében 1évd

tepsik siités kézben deformalddhatnak. Amikor a

tepsik Ujra lehdilnek, a torzulds megsziinik.
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A tésztasiitési tablazatok hasznalata

+ Azt javasoljuk, hogy a legelsé alkalommal ala-
csonyabb hémérsékletet alkalmazzon.

* Ha egy konkrét recepthez nem talal beallitast,
keressen egy olyat, amelyik majdnem mege-

MAGYAR 3

+ AKkiilénbdzé magassagokra helyezett tortak
és slitemények kezdetben nem mindig egyen-
letesen barnulnak. Ha ezt tapasztalja, ne val-
toztasson a hdmérséklet beallitasain. A k-
|6nbségek a slités folyamata alatt kiegyenli-
tédnek.

gyezik vele.

A sitési idétartam 10-15 perccel meghos-
szabbithato, ha egyszerre t6bb szinten siit si-

teményeket.

SUTESI TANACSOK

A siités eredménye

Lehetséges ok

Javitasi mod

A siitemény alja nem siilt meg
eléggé.

Helytelen polcmagassag.

Tegye alacsonyabb polcra a
stiteményt.

Osszeesik a siitemény (nyu-
16s, ragacsos, csikokban viz-
es).

A sutéhémérséklet tul magas.

A kovetkezd sutéskor valami-
vel alacsonyabb sitéhémér-
sékletet allitson be.

Osszeesik a siitemény (nyd-
16s, ragacsos, csikokban viz-
es).

Tul révid stitési id6t valasztott.

Novelje meg a siitési idot.
Magasabb hmérséklet bealli-
tasaval nem révidithetd le a
sités ideje.

Osszeesik a siitemény (nyu-
16s, ragacsos, csikokban viz-
es).

Tul sok folyadék van a tészta-
ban.

Hasznaljon kevesebb folyadé-
kot. Tartsa be a keverési idét,
féleg ha kever6gépet hasznal.

A slitemeény tllsagosan sza-
raz.

A slitbhémeérséklet tul ala-
csony.

A kdvetkez stitéskor maga-
sabb siitbhémérsékletet allit-
son be.

A siitemény tllsagosan sza-
raz.

Tul hosszu siitési id6t valasz-
tott.

A kovetkezd sitéskor rovi-
debb siitési id6t allitson be.

A siitemény egyenetlentl sil
meg.

A sutéhémérséklet tul magas,
mig a sltés ideje tul rovid.

Allitson be alacsonyabb siité-
hémérsékletet és hosszabb
sitési idétartamot.

A siitemény egyenetlenil sl
meg.

A tésztat nem egyenletesen
teritette el.

Egyenletesen ossza el a tész-
tat a stt6lapon.

A siitemény nem sul meg az

A slitéhémeérséklet tul ala-

A kdvetkez0 stitéskor valami-
vel magasabb siitéhémérsék-

adott id6 alatt. csony. letet allitson be.
SUTES EGY SZINTEN:
Siités siitéformakban

Etel tipusa Siitéfunkcid Polcmagassag  HAmérséklet °C Id6 percben
Forma torta vagy ~ Hélégbefuvas, 1 150 - 160 50-70
kalacs nagy héfok
Homoktorta/gyl-  Hélégbefuvas, 1 140 - 160 70-90
molcskenyér nagy héfok
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Etel tipusa Siitéfunkcio Polcmagassag  Homérseéklet °C Id6 percben
Fatless sponge Hélégbefuvas, 2 140 - 150 35-50
cake / Piskota nagy héfok
(zsiradék nélkl)
Fatless sponge Also + fels si- 2 160 35-50
cake / Piskéta tés
(zsiradék nélkl)
Tortalap-vajas ~ H6légbefivas, 2 170-180 1) 10-25
tészta nagy héfok
Tortalap - kevert ~ Holégbeflvas, 2 150 - 170 20-25
tészta nagy héfok
Apple pie / Al- Hélégbeflvas, 2 160 60-90
mas pite (2 for- nagy héfok
ma, atmérd: 20
cm, atlésan elhe-
lyezve)
Apple pie / Al- Alsé + fels6 su- 1 180 70-90
mas pite (2 for- tés
ma, atméro: 20
cm, atlésan elhe-
lyezve)
Sajttorta Also + fels6 sii- 1 170-190 60 - 90
tés
1) Melegitse el6 a sit6t
Siit6talcan sitdtt siitemény / tészta / kenyér
Etel tipusa Sitdfunkcio Polcmagassag  Homérséklet °C Id6 percben
Fonott kalacs/ke-  Also + fels sii-
nyér tés 3 170-190 30-40
Karacsonyi ka- Also + fels si- 1
lacs tés 2 160-180 1 50-70
Kenyér (rozske-
nyér):
1. Asiitési fo-
lyamat elsé  Als6 + fels6 sili- ’ 1. 2301 20
része. tés 2. 160-180 30-60
2, Asitésifo-
lyamat ma-
sodik része.
Krémes fank / Also + fels si-
1 -
képvisel6fank tés 8 190-210 ") 20-35
Keksztekercs Alsé +tféeslso sU- 3 180-200 1) 10-20
Morzsas teteji - .,
o8 . Hélégbeflvas,
stitemény (sza- nagy hfok 3 150 - 160 20-40

razon)
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Etel tipusa Siitéfunkcio Polcmagassag  Homérseéklet °C Id6 percben
Vajas mandula- ; -
torta / cukros sti- 0 +tféeslso St 3 190-210 1) 20-30
temények
Gylimélcskosa-
rak (élesztds - o
tészta/ piskéta-  Molegbefuvas, 3 150 35- 55
tészta keveréke-  nagy hofok
vel) 2
Gylimélcskosa-
rak (élesztds . .
tészta/ piskota-  AISO * felsd si- 3 170 35.- 55
tészta keveréke- tes
vel) 2
Omlés tésztaval - .,
késziilt gy rilleghof s 3 160 - 170 40-80
molcskosarak 9y
Kelt siitemények
kényes feltéttel Als6 + felsb si- 1
(0. tard, tejszin, tés Y 160- 180 1) W=t
sodo)
1) Melegitse el6 a sit6t
2 Hasznaljon mély tepsit
Aprésitemények
Etel tipusa Siitéfunkcio Polcmagassag  Homérseéklet °C Id6 percben

Aprésiitemény Hélégbeflvas, ) )
omlos tésztabol nagy héfok 3 150160 192
Short bread / o .

; : Hoélégbeflivas
Linzer / omlos e 3 140 20-35
tesztak nagy héfok
Short bread / a 2 o
Linzer /omlos S0 +tges's° St 3 1601 20-30
tésztak
Aprésiitemény a5 .
KevertpiskGta- " Ocdoots 3 150 - 160 15-20
tésztabol 9y
Tojasfehérjébdl - .
készilt sieme-  "1OdooKlES 3 80 - 100 120 - 150
nyek, habcsokok ay

. Hélégbeflvas,

Puszedli nagy hdfok 3 100 - 120 30-50
Kelt tésztaju sii-  Holégbefuvas, 3 150 - 160 20- 40
temény nagy héfok
Leveles tészta Holegbetlrvas, 3 170 - 180") 20-30

nagy héfok
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Etel tipusa Siitéfunkcio Polcmagassag  Homérseéklet °C Id6 percben
Péksiitemény Hﬁfgfﬁg‘f‘c’)is 3 1601 10-25
Péksitemény 150 [0 sl 3 190 - 210") 10-25
Small cakes / - L,
Aprosiitemény Hﬁfgbﬁg‘f‘c’f 3 1501 20- 35
(20 dbltepsi) ay
Small cakes / i -
Aprositemeny SO +tges's° b 3 1707 20- 30
(20 db/tepsi)
) Melegitse el6 a siit6t

Tésztak és rakott ételek
Etel Siitéfunkcid Polcmagassag  HAmérséklet °C Id6 percben

Tésztafelfijt Also+ felso sl 1 180 - 200 45- 60
Lasagne Also +tgeslso Stk 1 180 - 200 25.- 40

= . Infrastités vagy
C..Slzb‘?" . Helégbefiivas, 1 160 - 170 15-30
2oL nagy hofok

. Infrastités vagy

g't‘gi‘gﬁg“estf’m Hélegbefavas, 1 160 - 170 15- 30

Jubag nagy héfok
Edes fefliak 150 [0 st 1 180 - 200 40- 60
Halfelfuit Alsot felso sl 1 180 - 200 30- 60

Infrasiités vagy
Toltott z6ldség Hélégbeflvas, 1 160 - 170 30-60
nagy héfok
) Melegitse el6 a siit6t
TOBB SZINTEN VALO SUTES
Siit6talcan sitdtt siitemény / tészta / kenyér
Hélégbefiivas, nagy héfok
Etel tipusa Polcmagassag Homérséklet °C Id6 percben
2 polc 3 polc
Krémes fank / 1
képvisel6fank i - 160-180 ") gosiio
Széraz streusel 1/4 ) 150 - 160 30-45

torta
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1) Melegitse el6 a sit6t

MAGYAR 7

Kekszek/small cakes/aprdsiitemény/tésztak/péksiitemeny

Halégbefiivas, nagy héfok

Etel tipusa Polcmagassag Hémérséklet °C Id6 percben
2 polc 3 polc
Aprésiitemény
oml6s tésztabol 1/4 1/3/5 150 - 160 20-40
Short bread /
Linzer / omlds 1/4 1/3/5 140 25-50
tésztak
Aprésitemény
kevert piskéta- 1/4 - 160 - 170 25-40
tésztabol
Tojasfehérjével
késziilt teasite-
mények, hab- 1/4 - 80-100 130-170
csok
Puszedli 1/4 - 100 - 120 40 - 80
el {észtdja st 114 . 160- 170 30- 60
temény
Leveles tészta 1/4 - 170-180 " 30- 50
Péksitemény 1/4 - 180 30-55
Small cakes /
Aprésitemény 1/4 - 1501) 25-40
(20 db/tepsi)
1) Melegitse el6 a sit6t
HOLEGBEFUVAS, KIS HOFOK @ Az ételt mindig fedd nélkiil készitse,
amikor ezt a funkciot hasznalja.

Ezzel a funkcidval 65 °C-nal nem magasabb

maghdmérsékleten sovany, porhanyos husokat 1.

és halat lehet elkésziteni. A Hélégbefuvas, kis

héfok nem alkalmazhatd olyan receptek elkészi- 2.

téséhez, mint a serpenyds siiltek és a zsiros ser-

tés roston. A hiishémérd segitségével biztosit- 3

hatja a hus megfelel6 maghémérsékletét (lasd a

Féz6lapon siisse el erds tizon a his mind-
két oldalat 1 - 2 percig egy tepsiben.
Helyezze a hust a forrd hussiitd tepsivel
egyitt a siitd huzalpolcara.

Nyomja a hushdmérét a husba.

Hushémérd tablazatat). V.éalaS'SZ’fl lfi a H6Iégbef0vés,"kis' héfok funk”-

Az elsd 10 perchen a siit6 homérsékletét 80 °C ciot, és allitsa be a megfeleld végsd magho-

és 150 °C kozott lehet bellitani. A homérséklet mersekletet.

alapértelmezett értéke 90 °C. A hdmérséklet be-

allitasa utan a készlilék a sutést 80 °C-on folytat-

ja. Ne hasznalja az automatikus hélégbefuvas,

kis héfok funkciot szarnyasok elkészitéséhez.
Készitendo étel Sty (g) Polcmagassag  Homérséklet °C Id6 percben
Marhastilt 1000 - 1500 1 120 120 - 150
Marhafilé 1000 - 1500 3 120 90 - 150
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Készitendd étel Sdly (g) Polcmagassag  Homérseéklet °C Id6 percben
Borju roston 1000 - 1500 120 120 - 150
Marhapecsenye 200 - 300 120 20-40
PIZZASUTES

Etel tipusa Polcmagassag Hémérséklet °C Idé (perc).
Pizza (vékony) 2 200-230 12 15-20
Pizza (gazdag feltét-
tel) 2 180 - 200 20-30
Gyumélcslepény 1 180 - 200 40-55
Spenotos lepény 1 160 - 180 45 - 60
Quiche Lorraine 1 170-190 45-55
Svajci flan 1 170 - 190 45 - 55
Almatorta, bevonattal 1 150-170 50 - 60
Zoldséges pite 1 160 - 180 50 - 60
Eleszt6 nélkili kenyér 2 230 - 2501) 10-20
Leveles tésztabol ke- 1
sziilt lepény 2 160- 180 1) “980
Flammekuchen (pizza 1 )
iellegdi étel Elzaszbol) 2 230 - 250") 2=l
Pirog (a calzone 2 180-200 ) 15-95

orosz valtozata)

) Melegitse el6 a siit6t

2) Hasznaljon mély tepsit

SUTES

Altalanos tudnivaldk:

+ A siitéshez siit6be valé héallé edényt hasz-

naljon (kérjik, olvassa el a gyarto utasitasait).

+ A nagyobb darab siiltek kdzvetlenil a mély

stitedényben, illetve a sitdnek a mély sitée-

dény feletti polcan sitheték meg. (Ha van
ilyen)

+ A nem zsiros husokat fedéllel ellatott tepsiben

slisse meg. Ezaltal a his szaftosabb marad.

+ Minden olyanfajta his, amelyet megpirithatd,

illetve a tepert6 fedd nélkiil is megsithetd a
s(itétepsiben.

Javasoljuk, hogy az 1 kg vagy nagyobb men-
nyiségl hust vagy halat a s(itében siisse.

Ajanlatos pici folyadékkal felonteni a siitde-
dényt, mert igy nem fut ki a hislé, illetve nem
g ra a zsir a serpenyére.

Szilkség esetén forditsa meg a hust (a sitési
id6 1/2-2/3 részénél).

Sités kézben a nagyobb hisdarabokat vagy
szarnyasokat locsolja meg sajat levikkel. Ez
segiti a husok jobb atsiilését.

A siitési id6 vége el6tt kb. 10 perccel ki is kap-
csolhatja a sitdt, igy gazdasagosabban hasz-
nalhatja a késziléket.
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PIRITAS INFRASUTESSEL
Marhahis
o~ o woe o .. Polcmagas- Homérséklet .

Husféle Mennyiség  Siit6funkcié s4g C Id6 (percben)
Serpenyds mar- Also + felsd
hasiilt 1-1,5kg siités 1 230 120 - 150
Marha hatszin .
vagy siilt mar- (\é?ns)taslgz?i%t Infrasiités 1 190-200 1) 5-6
haszelet: véres
Marha hatszin
vagy sult mar- vastagsag - 1 _
haszelet: kozep-  (cm) szerint Infrastités 1 180-190 1) 6-8
es
Marha hatszin
vagy sult mar- vastagsag N 1 i
haszelet: 0l at- (cm) szerint Iilzsiies ! 170-180 Y o=l
stitve
) Melegitse el6 a siit6t
Sertés

- - e .. Polcmagas- Hoémérséklet Id6 (perc-

Husféle Mennyiség  Siit6funkci6 sag °C ben)
Lapocka, tarja, "
sonka 1-1,5kg Infrasiités 1 160 - 180 90-120
Borda, karaj 1-1,5 kg Infrasiités 1 170 - 180 60-90
Fasirt 750 g-1 kg Infrasiités 1 160 - 170 50 - 60
Sertéscstilok -
(el6f6zve) 750 g-1 kg Infrasiités 1 150 - 170 90-120
Borju

Husféle Mennyiség  Siitéfunkci6  Polcmagas-  HOmérséklet 1d6 (percben)
sag °C
Borju roston 1kg Infrasiités 1 160 - 180 90-120
Borjucstilok 1,5-2 kg Infrasiités 1 160 - 180 120 - 150
Barany
Husféle Mennyiség  Siitéfunkcid  Polcmagas-  Homérséklet Idd (percben)
sag °C

Baranycsu- 1-1,5 kg Infrasités 1 150 - 170 100 - 120
6k, barany
roston

Baranygerinc 1-1,5 kg Infrasiités 1 160 - 180 40 - 60
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Vadhus
Husféle Mennyiség  Siit6funkci6  Polcmagas-  Hoémérséklet 1dé (percben)
sag °C
Nyulborda, Tkgig ~ Also + felsd 1 2301 30-40
nydlcomb sltés
Oz-/vadgerinc 1,5-2 kg Als + felsd 1 210-220 35-40
slités
Ozcomb, vad- 1,5-2 kg Als6 + fels6 1 180 - 200 60 - 90
comb stités
1) Melegitse el6 a sit6t
Szarnyasok
Husféle Mennyiség  Siitéfunkcid  Polcmagas-  Homérséklet Idd (percben)
sag °C
Baromfi ré- Egyenként Infrasités 1 200 - 220 30-50
szek 200-250¢
Fél csirke Egyenként Infrasiités 1 190 - 210 35-50
400-500g
Csirke, jérce 1-1,5 kg Infrasiités 1 190- 210 50-70
Kacsa 1,5-2 kg Infrasiités 1 180 - 200 80 - 100
Liba 3,5-5kg Infrasités 1 160 - 180 120 - 180
Pulyka 2,5-3,5kg Infrasiités 1 160 - 180 120 - 150
Pulyka 4-6 kg Infrasités 1 140 - 160 150 - 240
Hal (parolt)
Husféle Mennyiség  Siitéfunkci6  Polcmagas-  Hoémérséklet 1d6 (percben)
sag °C
Hal egészben 1-1,5 kg Als6 + felsb 1 210 - 220 40 - 60
sltés
GRILL Csak lapos hus- vagy haldarabokat grillezzen.
Mindig melegitse el6 5 percig Uresen a siit6t a
A grillezéshez mindig a legmagasabb héfokot grill funkcid segitségével.
hasznalja.
Allitsa a polcot a grillez6 tablazatban ajanlott & FlGYEL,EM o
polcpoziciora. Grillezni csak bezart siit6ajtoval sza-
Mindig Ggy allitsa be az edényt, hogy a zsir az bad.
elsd polcpozicion gydljon dssze.
Grill
. . i L. Id6 percben
Grillezend6 étel ~ Polcmagasséag Hoémérséklet - —
Elsé oldal Masodik oldal
Marhasiilt 2 210-230 30-40 30-40

Marhaszelet 3 230 20-30 20-30



https://www.elektromarkabolt.hu

www.elektromarkabolt.hu

MAGYAR 11
. . i L. Id6 percben
Grillezendd étel  Polcmagassag Homérséklet — —
Elsé oldal Masodik oldal

Sertés hatszin 210-230 30-40 30-40
Borjuhat 210-230 30-40 30-40
Barany hatszin 210-230 25-35 20-25
Hal egészben,

500 - 1000 g 3/4 210-230 15-30 15-30
Grill + felsd siités

. L i Id6 percben
Grillezendo étel Polcmagassag - —
Elsé oldal Mésodik oldal

Burgers / Hamburge-

rek 4 8-10 6-8
Sertésszelet 10-12 6-10
Kolbaszok 10-12 6-8
Filészeletek, borju-

szeletek i 7oy -6
Toast/ Pirités 1) 5 1-3 1-3
Piritds kenyer feltéttel 4 6-8 -
1) Melegitse el6 a sit6t
Grillezés forgonyarssal - a mély tepsit helyezze az 1. szintre

Etel fajtéja Homérséklet °C [d6 percben

Csirke 220 - 240 70-90
Gongyolt hus 190 - 210 120 - 180
Kacsa 220 - 240 90 - 150
Sertés csiilok 190 - 210 150 - 210

OLVASZTAS

Tavolitsa el az étel csomagolasat. Helyezze az

ételt a tanyérra.

Ne fedje le tanyérral vagy tallal. Ez meghosszab-
bithatja a felolvasztas idejét.

alul van.

Az els siitdpolc poziciot hasznalja. Amelyik leg-

Kiolvasztasi id6

Tovabbi kiolvasztasi

= percben. id6 percben. Megjegyzés

Helyezze a csirkét egy na-
gyobb tanyérra, majd azt

Csirke, 1000 g 100 - 140 20-30 egy lefelé forditott csészea-
|atétre. Félidében forditsa
meg

1000 g-os hus 100 - 140 20-30 Félidében forditsa meg

500 g-os hus 90-120 20-30 Félidében forditsa meg

Pisztrang (150 g) 25-35 10-15 -
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Kiolvasztasiidd  Tovabbi kiolvasztasi

Etel percben. id6 percben. Megjegyzés
Eper (300 g) 30-40 10-20 -
Vaj (250 g) 30-40 10-15 -

_ A tejszin akkor is jol felver-
Tejszin (2 x 200 g) 80-100 10-15 hetd, ha kissé még fagyos
Krémes siitemény,

1400 g i 2 -

FELKESZ ETELEK

Fagyasztott ételek

Félkész ételek Polcmagassag Hémérséklet °C 1d6 (perc)

Fagyasztott pizza 2 200 - 220 15-25

Amerikai mirelit pizza 2 190 - 210 20-25

Hideg pizza 2 210-230 13-25

Mirelit pizza szelet 2 180-200 15-30

Siilt burgonya, vé-

kony 3 200-220 20-30

Siilt burgonya, vastag 3 200-220 25-35

Z6ldségek/krokettek 220-230 20-35

Piritott vagdaltak 3 210-230 20-30

Lasagne / cannelloni,

friss 2 170-190 35-45

Lasagne / cannelloni,

fagyasziott 2 160-180 40-60

Sutdben siilt sajt 170-190 20-30

Csirke szarny 2 190-210 20-30

Fagyasztott készételek

Készitendd étel Siitéfunkcidk Polcmagassag  HAmérséklet °C Idé

Gyorsfagyasztott ~ Alsé + felsd su- 3 a gyarto utasitd-  a gyarto utasita-

pizza tés sai szerint sai szerint
Alsé + felsb st- i s

Slt burgonya®) _ a gyarto utasita-

(300-600 g) tés vagtyé énfrasu 3 200-220 sai szerint
Also + felsé sti- a gyarto utasita-  a gyarto utasita-

Eilslih tés v sai szerint sai szerint

Gylimélcstortak Also + fels si- 3 a gyartd utasita-  a gyartd utasita-

tés

sai szerint

sai szerint

Na hasabburgonyat siités kdzben forgassa at 2-3 alkalommal
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ASZALAS - HOLEGBEFUVAS, Nyissa ki a késziilék ajtajat, és hagyja lehiilni a
A készliléket. Ezt kdvetéen fejezze be az aszalasi
NAGY HOFOK folyamatot.
Takarja le a siit6 polcait stt6papirral.
A legjobb eredmények eléréséhez: a sziikséges
id6 felének letelte utan kapcsolja ki a készuléket.
Zbldségek
Polcmagassag IdBtartam éraban
Szaritandg étel Homérséklet°C ., P
1. polc 2 polc (irényado érték)
Bab 3 1/4 60 - 70 6-8
Paprika 3 1/4 60-70 5-6
A S 3 114 60-70 5-6
Usaghoz
Gomba 3 1/4 50 - 60 6-8
Flszernovény 3 1/4 40-50 2-3
Gyiimdlcs
Polcmagassag Idétartam éraban
Szaritando étel Homérséklet°C ., A
1. polc 2 polc (irényado érték)
Szilva 3 1/4 60 - 70 8-10
Sargabarack 3 1/4 60-70 8-10
Almaszeletek 3 1/4 60-70 6-8
Korte 3 1/4 60-70 6-9
TARTOSITAS « Az livegeket azonos szintig toltse fel, és zarja
. . le kapoccsal.
Fontos megjegyezni: « Az iivegek ne érjenek egymashoz.
¢ Csak a piacon elérheté azonos méret(i bef6- .

Téltson kb. 1/2 liter vizet a tepsibe, hogy ele-

zBlvegeket hasznaljon.

+ Ne hasznaljon csavaros és bajonett tipusu
fedelet vagy fém edényt.

+ Ennél a funkcional az alulrél sz&mitott elsd
polcot hasznalja.

A sitétalcara ne tegyen hat 1 literes befézdi-
vegnél tobbet.

gendd paratartalmat biztositson a siitdben.

Amikor a folyadék rotyogni kezd az livegek-
ben (kb. 35-60 perc elteltével 1 literes (ivegek
esetében), kapcsolja ki a siit6t, vagy mérsé-
kelje a hdmérsékletet 100°C-ra (Id. a tablaza-
tot).

Bogyés gyiimélcsok
Bef6zés gyongyézd A 100°C-on folytatott
Befdznivalo Hémeérséklet °C forras kezdetéig tovabbi fozés perc-
(perc). ben.
Féldieper, afonya, 160- 170 35.45 )

malna, érett egres
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Csonthéjas gyiiméics

Bef6zés gyéngyézd A 100°C-on folytatott

Bef6znivald Hémérséklet °C forras kezdetéig tovabbi f6zés perc-
(perc). ben.
Korte, birsalma, szilva 160 - 170 35-45 10-15
Zbldségek
Bef6zés gyongyézd A 100°C-on folytatott
Befdznivalo Hémeérséklet °C forras kezdetéig tovabbi fozés perc-
(perc). ben.
Sargarépa 1) 160-170 50 - 60 5-10
Uborka 160 - 170 50 - 60 -
Vegyes savanyusag 160 - 170 50 - 60 5-10
NEIE LI, ST, 160 - 170 50 - 60 15-20

sparga

1) Hagyija a siitében allni azutan is, hogy a siitét kikapcsolta

MAGHOMERSEKLET-ERZEKELO TABLAZAT

Marhahis
Etel Etel maghomérséklete °C
Rostélyos vagy filé: véres 45-50
Rostélyos vagy filé: kdzepes 60 - 65
Rostélyos vagy filé: jol atsitve 70-75
Sertés
Etel Etel maghomérséklete °C
Sertéslapocka, sonka, tarja 80-82
Karaj (borda), szlizpecsenye 75-80
Fasirt 75-80
Borju
Etel Etel maghomérséklete °C
Borju roston 75-80
Borjlicsiilok 85-90
Urii / barany
Etel Etel maghomérséklete °C
Uriicomb 80-85
Uriiborda 80 - 85
70-75

Baranysdilt, baranycsiilok
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Vadhis
Etel Etel maghomérséklete °C
Nyulborda 70-75
Nyullab, nydlcomb 70-75
Nyul egészben 70-75
Oz-Ivadgerinc 70-75
Oz-Ivadcomb 70-75
Hal
Etel Etel maghGmérséklete °C
Lazac 65-70
Pisztrang 65-70
RECEPTEK
A kijelzdn ellenérizheti a polcmagassa-
got és a beallitott sitési idét minden
egyes programnal.
AUTOMATIKUS PROGRAMOK
Program szama Program neve
1 MARHASULT
2 SERTES ROSTON
3 BORJU ROSTON
4 BARANY ROSTON
5 VAD ROSTON
6 CSIRKE EGESZBEN
7 HAL EGESZBEN <1KG
8 PIZZA
9 QUICHE LORRAINE
10 CITROMTORTA
11 TUROTORTA
12 PEKSUTEMENY
13 PARASZTKENYER
14 KELESZTES
15 BURGONYAFELFUJT
16 LASAGNE
17 CANNELLONI
18 FELKESZ SUTEMENYEK
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Program szama Program neve
19 FAGYASZTOTT PIZZA
20 FELKESZ BURGONYAKESZITMENYEK

Tudnivald az akril-amidokrdl

Fontos A legujabb tudomanyos kutatasok szerint
az ételek piritasakor (kiiléndsen a magas
keményitétartalmu élelmiszerek esetén)
keletkezd akril-amidok veszélyeztethetik az
egészséget. Ezért azt javasoljuk, hogy alacsony
hémérsékleten f6zze az ételt, és csupan csekély
mértékben piritsa meg.
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